Knihovna

Boskovice

zve knihovniky regionu Blansko na kurz:

TRENINK PAMETI

385

kazdé utery
bi‘ezen — duben 2021
vZdy od 17.00 do 18.00

Lektorka: Jana Zemankova
Program lekci:

1. lekce 2. 3. 2021 - "Co neprojde smysly, neni v nasi mysli"
pamét’ senzoricka (co umi nase smysly, jaky je kdo typ)

2. lekce 9. 3. 2021 - "Opakovani je matkou moudrosti"
pamét’ kratkodoba (k cemu slouzi, jak ji podpofit)

3. lekce 16. 3. 2021 - ,,Pozvu damy na ¢aj"
koncentrace a pozornost

4. lekce 23. 3. 2021 - "Projdu vratky tam a zpatky"
pamét’ dlouhodoba a jeji "hiichy"

5. lekce 30. 3. 2021 - "Jdu cestou necestou za svou krasnou nevéstou"
divy nasi paméti (¢im nas mile piekvapi)

6. lekce 6. 4.2021 - "Ty jsi ale ¢islo L."
¢isla v naSem zivoté€ (strategie zapamatovani)

7. lekce 13. 4. 2021 - "Ty jsi ale ¢islo I1."
Cisla v naSem Zivoté (strategie zapamatovani)

8. lekce 20. 4. 2021 - "Vseho s mirou"
vyZziva a pohyb pro mozek



https://www.kulturaboskovice.cz/sites/default/files/obrazky/pamet_03.jpg

